
Ecologie du soi
pour une Éducation responsable

Olivier Viot
olivierviot.com

linkedin.com/in/olivier-viot

Performance
 Déconnexion

Education



Qui suis je ?

Je suis “éveilleur de conscience”
Il y a 8 ans, j’ai décidé de suivre mon coeur. Là j’ai effectué un virage à 180°. Avec 

passion, conviction et inspiration, j’ai créé mon entreprise.

Commercial durant 18 ans, acteur dans de grands groupes, diplômé de l’ISC Paris,  je 
mets aujourd’hui mes apprentissages, mon savoir-être et ma passion au service des 

jeunes et de leur inclusion.



Ma promesse 

Ma promesse innovante est d’élever le niveau de conscience de chaque jeune en 
posant en chacun d’eux une graine fertile et pérenne.

Au travers d’un discours engagé, j’aide à faire ce pas de côté. Chaque jeune va ainsi 
porter un regard nouveau et singulier sur son environnement, se questionner et 

ainsi être meilleur pour lui et pour les autres.

J’invite chaque jeune à se questionner sur son comportement et sa posture, selon le 
contexte et l’environnement.



A qui je m’adresse ?

Lycéens et Lycéennes, BTS, Bac Pro, Écoles de Commerce et d’ingénieur, Masters, jeunes 
décrocheurs, jeunes talents, stagiaires, jeunes embauchés



Les bénéfices pour les Jeunes

1. Éveiller leur conscience et développer leur esprit critique

2. Les aider à décrypter le monde et y trouver leur place 

3. Les sensibiliser aux enjeux du monde d'aujourd'hui

4. Les accompagner dans leur développement personnel

5. Les guider et faciliter leur insertion dans la vie professionnelle



Comment ?

Ma démarche : 
J’associe à la fois mon Savoir-Être et mon Savoir-Faire avec comme unique objectif 

votre satisfaction et celle des jeunes.

Ma posture : 
Je privilégie le dialogue, l’interaction, les conseils pratiques, le faire-vivre, l’humour 
et l’autodérision. L’approche est rassurante, déculpabilisante, dénuée de jugement, 

non stigmatisante et profondément bienveillante et soyez rassuré “ça remue !”



Ma boîte à outils

● La Programmation Neuro Linguistique (savoir écouter et questionner)

● Mon savoir-faire commercial (17 années).

● Ecologie du soi (ecologiedusoi.fr) en entrant par l'Émotion

● La philosophie (le sens, l’ego, le bonheur, la connaissance de soi, la liberté)

● La psychologie positive (Communication non violente, accords toltèques)

● Animations / jeux conçus et personnalisés  pour cette thématique

● Communication verbale et non verbale (les mots, le langage, les non-dits)

https://olivierviot.com/


Se questionner 

Prise de parole en groupe

Et si … ?

Code de l’Entreprise

Eveil à l’esprit critique

Préparation d'entretien

Estime des autres, estime 
de soi

Débattre ensemble

Thématiques

Ecologie du soi



Modalités et Format 

● Format : Conférence atelier, groupe de parole de 120 à 180 min -  en présentiel 

● Intervenant : Olivier Viot

● Objectifs pédagogiques : À préciser

● Auditoire : Tous les jeunes 

● Nombre de participants :  à préciser selon le format retenu.



Un chiffre

+ 1.600 jeunes rencontrés



Leur avis ? 

242 répondants dont 20 professeurs



Témoignages (1) 

Lycée Eugène Delacroix Drancy (93) 

“Merci Olivier VIOT pour votre 
intervention auprès des dirigeants 
de nos entreprises étudiantes. Des 

prises de conscience ont déjà 
commencé à poindre et c'est déjà 

un grand pas pour leur avenir 
professionnel.”

ISC Paris

https://www.linkedin.com/in/olivier-viot/


Témoignages (2) 

“Bonjour, 
Nous tenions mes élèves et moi à vous remercier infiniment pour votre intervention aujourd’hui. Cette 
première séance a été particulièrement enrichissante et intéressante pour tous, tant pour les adultes 
que pour les jeunes”. Lycée Maurice Utrillo Stains (93)

“Bonjour Olivier,

Merci pour ce gentil message !
Votre présence auprès de nos jeunes, l'intérêt que vous leur témoignez et la façon que vous avez 
de les aborder sont essentiels et très porteurs.
Notre établissement est très chanceux de pouvoir travailler avec vous !
Que cette collaboration puisse durer longtemps !” Lycée La Calade Marseille (13)



Mes références 


